Berufliche Schule des Rems-Murr-Kreises

Schulleitung

Ihr Ansprechpartner:

Kaufmannische Schule Waiblingen, Steinbeisstral3e 4, 71332 Waiblingen .
Frau Birk / Frau Ruf

An die Erziehungsberechtigen und .
Schiilerinnen und Schiiler der Unsere Zeichen: Bue/Ru
Kaufmannischen Schule Waiblingen

Datum: 10.02.2026

Anmeldung zum Kickbox-Club

Sehr geehrte Erziehungsberechtigte, liebe Schilerinnen und Schiller,

wir freuen uns, dass die Gewerbliche Schule Waiblingen in diesem Schuljahr fir 12 Schulerin-
nen und Schiler einen Kickbox-Club anbietet, an dem auch Schulerinnen und Schiiler der Kauf-
méannischen Schule teilnehmen kdnnen.

Der Club wird von dem externen Trainer, Rinor Latifaj (www.FitimKessel.de) durchgefihrt.

Das Training starkt Respekt, Disziplin, sowie die mentale und korperliche Ausdauer. Je nach
Wetter findet es drinnen (Turnhalle) oder drauf3en statt.

Dieser Kurs findet auf3erhalb des Unterrichts statt und ist fur die Schilerinnen und Schuler kos-
tenlos. Die verantwortliche Koordinatorin ist Frau Katharina Bosch (Katharina.Bosch@gs-
wn.de).

Termin: dienstags 13.45 Uhr bis 15.15 Uhr,

Der Kurs lauft ab sofort bis zum Ende des Schuljahres. Bei Teilnahmewunsch bitte eine kurze
Mailnachricht an Frau Bosch senden und dann einfach Dienstagnachmittags vorbeikommen.
Der Trainer erwartet eine regelmaRige Teilnahme. Ihr bendétigt nur Sportkleidung und

Sportschuhe.

Mit freundlichen GriRRen
Schulleiterin
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Birgit Burk
Oberstudiendirektorin
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http://www.fitimkessel.de/

Berufliche Schule des Rems-Murr-Kreises

»~Kampfsport hat nicht nur meinen Kérper, sondern auch meinen Charakter geformt. Es
hat mir gezeigt, wie man mit Disziplin, Respekt und klaren Werten wéchst."
- Rinor Latifaj

Uber Rinor Latifaj

Im Alter von 32 Jahren steht Rinor Latifaj nicht nur als re-
nommierter Profi-Kickboxer im Schwergewicht auf internati-
onaler Biihne, sondern auch als Botschafter fiir ein holisti-
sches Trainingskonzept. Rinor, geboren im Kosovo und auf-
gewachsen in Deutschland, hat seine Wurzeln in der Bil-
dung und Industrie — vom Hauptschulabschluss bis zum Abi-
tur, vom Studium des Lehramts bis zur Ausbildung als In-
dustriemechaniker. Doch seine wahre Leidenschaft fand er
im Sport und der menschlichen Anatomie. Dies fihrte ihn
auf den Weg des Heilpraktikers und des Athletiktrainers
beim renommierten AFS Athletic Center.

Das Konzept hinter Fit im Kessel

Die Verbindung von Kampfsport und Zirkeltraining liegt Rinor besonders am Herzen. Es geht

i nicht nur um physische Stéarke, sondern auch um die konditionelle Ausdauer
und das Gleichgewicht des Korpers. [...]

Aber [es] geht um mehr als nur Training. Es geht um die Werte, die Rinor
durch den Kampfsport verinnerlicht hat — Disziplin, Respekt und klare Kom-
munikation. Es geht darum, anderen zu helfen, sie zu férdern und eine Ge-
meinschaft aufzubauen, in der jeder Mensch seinen Platz findet und sich
stetig weiterentwickeln kann.

Vision fur die Zukunft

Mit einer tiefen Faszination fur den menschlichen Kérper und einer stetigen
Weiterbildung strebt Rinor danach, immer mehr Wert fiir seine Gemein-
schaft und alle, die an sich arbeiten méchten, zu schaffen. Er |adt jeden ein,
Teil dieser Reise zu sein und gemeinsam zu wachsen.

"Meine Mission ist es, [...] nicht nur Kérper, sondern auch Herzen und Seelen zu trainie-
ren." - Rinor Latifaj
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